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Завтрак для детей от 1 до 3 лет

6,0
2,з
0,6

Каша в{зкая молоIIЕая (рисовzui) 150 2,з 23,7 lбз,5 ттк м 102Чай с молоком и}Iи сJIивкап{и 180 2,7 14,0 87,6 л! з94Батон 20 1,5 10,з 52,4
5 1,,2 1,5 0 1,7,7 Ns7итого: Jэ5 7,7 10,4 48,0 321,2Завтрак Ir д.пядетей

отlдо3лет
Сок яб4ошо-вшrотраггrткй 180 0,9 0,2 1,7,7 75,7

чрИтого:
rtа 180 0,9 012 t1,7 75,L
\rugл лдя д_9теи от l до J лет

Сяпят 30 0,4 1,9 2,5 29,5 ]Ф ззDtrpщ Еа MrIco_KocTIIoM 0улъоЕе со
сметаЕой

150/5 7,2 з,0 5,4 54,8 TTKNg 200

Фрикаделькц в соусе (говядина) 50/30 Е,3 9,8
4,4

1,5,6 |54,2 ттк ]ф 60Макаронные ЕздоJIиrI отварЕые с
маслом

110 4,| 26,з 166,1 }{ъ 205

Кисе.rь gз повIrдла, дкема вареЕъя i50 0,1 (.)

Ф
21,1 84,8 ]ф 38зхлеб пеклевалrнъй 20 1,3 8,5 40,8

Итого: 545 15,4 19,3 79,4 530,2Уплотненный полдник
для детеi от 1 до 3 лет

Запекакка из творога с соусом
молочЕым сладким с ваниJБю

130/50 76,з l3,2 27,4 365,8 ттк }lъ

157,477Кефир 180 5,1 4,4 7.0 92,5 Nь 401Батон 40 з,0 1,2 20,6 104,8
Итого: 400 24,4 18,8 55,0 5б3,1

Итого за 17 деЕь: 48,4 48,7 200,1 \489,6
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